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�Ö�è�·�è�°ตำ�Ø�èล้ำค่�è�Ö�è�°�Ö�è�×ที่ �³รูค้�Î �³ว้�è�á�ç�á�Ö�Ö�è�Î �è�Î �â�Û�è�×ปี

�ë�Û�ç�êพื่�å�·�çถ่�è�×�Ì �å�É�íห้ลู�°�êข้�è�í�·�ì�É�×�îม่ต่�åต้�è�Î

จำ�êป็�Î ต้�å�¶รู้วิธี���F�íช้คำพู�É�G��ด้�Þ�×��

�á�å�¶หั�Þข้�å�í�âญ่�S���ê�³ล็�Éลั�Ï �³�Þ�è�Öมั่�¶คั่�¶�ë�Û�ç�ê�³ล็�Éลั�Ï �íช้คำพู�É

�°ลั่�Î �Ö�è�êป็�Î ��คู่มื�å�íช้คำพู�É�êพื่�å�áร้�è�¶ลู�°�íห้มั่�¶คั่�¶���ì�É�×�ê�¸�Ó�è�ç

�±�å�íห้คุ�È�êรี�×�Î รู้�ë�Û�ç�Û�¶มื�åทำ �Ê�è�Ö

�ëม้�å�è�·ต้�å�¶อ่�è�Î �ë�Û�ç�Ì �Ï �Ì �Þ�Î �Ï �Ì �êรี�×�Î ต่�è�¶�S

�×�è�Þ�Î �è�Î �â�Û�è�×ปี�·�Î �°ว่�èลู�°�·�ç�ì�Ê

�êมื่�å�Ö�å�¶�êข้�è�î�Ð�í�Î �É�Þ�¶�Ê�è�±�å�¶ลู�°���Ö�å�¶�êห็�Î �³�Þ�è�Öสำ�êร็�·ทุ �°ด้�è�Î �ëล้�Þ

�³�Þ�è�Öตั้�¶�í�·�±�å�¶คุ�Èมี�ëต่�êกิ�Î คุ้�Ö�ëน่ �Î �å�Î ��

�F�·�è�°ค่�è�±�Î �Öสู่�êงิ�Î ล้�è�Î �G

คำพู�É�áร้�è�¶ลู�°�íห้มั่�¶คั่�¶��

�³รู�î�åวี่���ê�å�Þ�è��จิ�Êสุ�Ì ธิ�Õ�è�°�Ø
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ลู�°���%���F�ëม่�³�ç�*��ทำ �î�Öถึ�¶มี�³�Î ที่ �Ø�Þ�×�°ว่�è��สำ�êร็�·�Ö�è�°�°ว่�è��

มี�êงิ�Î �Ö�è�°�°ว่�è��มีบ้ �è�Î �í�âญ่�°ว่�è��มี�Ø�Ë�Ö�è�°�°ว่�èล่�ç�³�ç�*�G

�ëม่���%���Fทำ �î�Ö�âนู �å�×�è�°รู้ล่�ç�*�G

ลู�°���%���F�ê�Ó�Ø�è�ç�âนู �å�×�è�°�Ø�Þ�×ค่�ç�G

�ëม่���%���Fทำ �î�Ö�âนู ถึ�¶�å�×�è�°�Ø�Þ�×ล่�ç�*�G

ลู�°���%���F�âนู �·�ç�îด้ซื้�å�±�å�¶ที่ �âนู �å�×�è�°�îด้��

�·�ç�îด้�î�Ð�êที่ �×�Þ�êมื�å�¶�Î �å�°บ่ �å�×�S��

�Ø�Þ�×ก็น่ �è�·�çดี�°ว่�è�îม่�íช่�â�Ø�å�³�ç�*�G

�ëม่���%���Fก็�íช่ค่�ç��

�ëม่�·�çพู�Éว่�è�êงิ�Î ช่�Þ�×ดู�Éซั�Ï ปั�¾�â�è�î�Ð�îด้�Ö�è�°�ì�±ที �êดี�×�Þ�G

ลู�°���%���F�ëม่�³�ç���ëม่�Ø�Þ�×มั้�×�³�ç�*�G

�#

�#

�#



�êริ่�Ö�Ö�è�·�è�°คำ�Ë�è�Ö�±�å�¶ลู�°�á�è�Þตั�Þน้ �å�×�å�èยุ�îม่กี่�±�Þ�Ï �í�Î �Ê�å�Î นั้ �Î

ที่ ทำ �íห้�³รู�î�åวี่นึ �°ถึ�¶คำ�°ล่�è�Þ�±�å�¶���J�h���õ�D�a���•�Ó�î����

�êจ้�è�±�å�¶�Ø�è�¶วั�Û�ì�Î �ê�Ï �Û�á�è�±�èฟิสิ�°ส์���ëห่�¶ปี���ò�ú�õ�õ��

�í�Î �±�È�çที่ �³�Ø�å�Ï �³รั�Þอื่�Î �S���Ë�è�Öลู�°�S���âลั�¶�°ลั�Ï �·�è�°�ì�Ø�¶�êรี�×�Î ว่�è�'

�F�âนู �êรี�×�Î �å�ç�î�Ø�Ö�èบ้ �è�¶�*�G��

�âรื�åคำ�Ë�è�Öง่�è�×�S���åย่�è�¶���Fวั�Î นี้ �êป็�Î �î�¶บ้ �è�¶�*�G

�ëม่�±�å�¶�ê�±�è�Ë�è�Öคำ�Ë�è�Öที่ ต่�è�¶กั�Î ��ด้�Þ�×คำ�Ë�è�Öที่ �ë�Ê�°ต่�è�¶นั้ �Î ��

�áร้�è�¶นั �°วิ�Ì �×�è�ß�è�á�Êร์ผู้มี�Ñ�Û�¶�è�Î �Ø�çดั�Ï ตำ�Î �è�Î

ยั�¶�Ð�Ø�ç�ì�×�¹น์ �Ö�â�è�ß�è�Ûต่�å�Ö�Þ�Û�Öนุ �à�×�¹�èติ�·�Þ�Ï �·�Î ทุ �°วั�Î นี้

คำ�Ë�è�Ö�Ì �Ø�¶�Óลั�¶��นั้ �Î คื�å�' ���Fวั�Î นี้ ลู�°�Ë�è�Öคำ�Ë�è�Öที่ ดีมั้�×�*�G��

�í�Î �Ä�è�Î �çพ่�å�ëม่�±�å�¶�êด็�°ยุ�³�í�âม่

สื่�å�å�å�Î �î�Ûน์ ทำ �íห้�ì�Û�°�±�å�¶�ê�±�è�°ว้�è�¶�°ว่�è���î�Þ�°ว่�è

วิถีชีวิ�Ê�â�Û�è�×�S���åย่�è�¶ก็�ë�Ê�°ต่�è�¶�·�è�°�Ê�å�Î ที่ �ê�Ø�èมี�å�èยุ�êท่ �èนั้ �Î

�ê�Ó�Ø�è�ç�êป็�Î �åย่�è�¶นี้ �' ��พ่�å�ëม่รู้ดีว่�è�¶�è�Î �±�å�¶�ê�Ø�è��คื�å���F�íห้ข้�åมู�Û�G

�îม่�íช่�ëค่�Ï �å�°�íห้ลู�°ทำ ���4�ì�É�×�îม่ต้�å�¶�Ë�è�Ö�5���ê�âมื�å�Î �êมื่�åก่�å�Î �ëล้�Þ



วั�Î ที่ �ì�Û�°ทั้ �¶�í�Ï �åยู่�ëค่�Ð�Û�è�×นิ้ �Þ��

�êด็�°ยุ�³�í�âม่�·�ç�â�èข้�åมู�Û�å�ç�î�Øก็�îด้���â�èข้�åมู�Û�·�è�°�î�â�Î ก็�îด้

พ่�å�ëม่�Ê�Ø�ç�âนั �°ถึ�¶�Ï �Ì �Ï �è�Ì ที่ �Ðรึ�°�à�èผู้�êปี่�×�Öด้�Þ�×�Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์

นำ �Ì �è�¶ลู�°ด้�Þ�×�³�Þ�è�Öรั�°

�íห้ข้�åมู�Û�êพื่�å�ê�±�èตั�Éสิ�Î �í�·�êลื�å�°สิ่�¶ที่ ดีที่ สุ�É�íห้�Ê�Î �ê�å�¶

�×�°�êว้�Î �êมื่�å�Ö�èถึ�¶คำ�Ë�è�Ö�êรื่�å�¶�êงิ�Î �'

�åย่�èพู�Éถึ�¶�ì�å�°�è�á�·�ç�îด้�íห้ข้�åมู�Û�ê�Û�×

�ê�Ó�Ø�è�çทุ �°วั�Î นี้ �êรื่�å�¶�êงิ�Î ถื�å�êป็�Î คำ�Ë�è�Öต้�å�¶ห้�è�Ö�í�Î �â�Û�è�×บ้ �è�Î

ทำ �î�Öล่�ç�³�ç�*��

ทำ �î�Öพ่�å�ëม่ส่�Þ�Î �í�âญ่�îม่ค่�å�×�å�×�è�°�·�ç�Ê�å�Ï คำ�Ë�è�Ö�êรื่�å�¶�êงิ�Î �*

ทั้ �¶�S��ที่ �êด็�°�S��ก็�ë�á�É�¶�å�å�°ว่�è�á�Î �í�·�í�³ร่รู้�åย่�è�¶�Ö�è�°

�4�å�è�·�·�ç�Ö�è�°�°ว่�è�êรื่�å�¶อื่�Î �S��ที่ �ê�Ø�è�Óร่ำ�á�å�Î ด้�Þ�×ซ้ำ���(�(�5



ถ้�èคุ�È�Ó�åนึ �°�å�å�°�îด้�í�Î �Ê�å�Î นี้

�ê�±�è�êฝ้�è�Ë�è�Öว่�èพ่�å�ëม่ทำ �¶�è�Î �å�ç�î�Ø�*���îด้�êงิ�Î �Ð�Ø�ç�Ö�è�È�êท่ �è�î�âร่�*��

บ้ �è�Î �ê�Ø�è�Ø�Þ�×�î�â�Ö�*���ê�Ø�è�·�ç�î�Ð�êที่ �×�Þญี่ปุ่�Î กั�Î �îด้�êมื่�å�î�âร่�*

�âนู �·�çซื้�å�±�å�¶นี้ �îด้�î�â�Ö�*��ทำ �î�Ö�êพื่�å�Î มี�ëล้�Þ�âนู �îม่มีบ้ �è�¶�*���êป็�Î ต้�Î

�á�è�ê�âตุที่ พ่�å�ëม่�êลื�å�°�·�ç�îม่�Ê�å�Ï ���å�è�·�êป็�Î �ê�Ó�Ø�è�ç�' ��

�îม่�å�×�è�°พู�Éถึ�¶���êงิ�Î �êก็�Ï ยั�¶น้ �å�×��ค่�è�íช้จ่�è�×ยั�¶�êกิ�Î ตั�Þ��

ยั�¶มี�âนี้ ��ยั�¶�â�è�îด้�îม่�Ö�è�°��ยั�¶มี�³�Þ�è�Öท้ �è�Ì �è�×อื่�Î �S���åยู่

�âรื�å�å�è�·�ç�êป็�Î �ê�Ó�Ø�è�ç�' ���êอ่�å���(��ที่ �·ริ�¶ก็�îม่ค่�å�×รู้�º�çด้�Þ�×สิ

�°ลั�Þว่�è�Ê�å�Ï ผิ�É�î�Ð�å�è�·ทำ �íห้ชีวิ�Ê�°�è�Ø�êงิ�Î �±�å�¶ลู�°พั�¶�Ì �Û�è�×

ถึ�¶�ëม้ว่�è�' ��พ่�å�ëม่มี�³�Þ�è�Ö�á�è�Ö�è�Ø�Ëจั�É�°�è�Ø�êงิ�Î �îด้�åย่�è�¶ดี

ก็ยั�¶�Ö�å�¶�°�è�Ø�Ê�å�Ï คำ�Ë�è�Öลู�°�êรื่�å�¶นี้ ค่�å�Î ข้�è�¶�×�è�°

�îม่รู้�·�ç�êริ่�Öยั�¶�î�¶�*���îม่รู้�·�çถ่�è�×�Ì �å�Éยั�¶�î�¶�íห้ลู�°�êข้�è�í�·�*

ลู�°�·�çร้�å�¶�±�åซื้�åข้�è�Þ�±�å�¶�Ö�è�°�î�Ð�î�â�Ö�*��

�å�ç�î�Ø�³�Þ�Ø�íห้�îม่�³�Þ�Ø�íห้�*���³�Þ�è�Ö�Ó�åดี�åยู่�Ê�Ø�¶�î�â�Î �*��



วั�Î �ê�Þ�Û�èผ่�è�Î �î�Ð��คำ�Ë�è�Öที่ �îม่มีคำ�Ê�å�Ï �ê�âล่�èนั้ �Î ��จึ�¶ค่�å�×�S���êลื�å�Î �â�è�×

�ê�Ó�Ø�è�ç�êป็�Î �åย่�è�¶นี้ �íช่�î�â�Ö�*

�êด็�°�S��จำ�Î �Þ�Î �Ö�è�°จึ�¶�êติ�Ï �ì�Ê�êป็�Î ผู้�í�âญ่

ที่ มี�³�Þ�è�Öรู้�êรื่�å�¶�êงิ�Î �êท่ �èกั�Ï ศู�Î ย์���4�î�Ðถึ�¶ติ�É�Û�Ï ���(�(�5

�Þ�è�¶�ë�Ñ�Î �íช้จ่�è�×�îม่�êป็�Î ���âนี้ บั �Ê�Øรุ�¶รั�¶���îม่มี�êก็�Ï �å�å�Ö���îม่รู้�Û�¶ทุ �Î

�Ö�èถึ�¶�Ê�Ø�¶นี้ ��คุ�Èรู้ดีค่�ç���±ว้�è�¶งู�î�Ðยั�¶�î�¶ก็�îม่พ้�Î �³�å��

�Fวั�Î นี้ ลู�°�Ë�è�Öคำ�Ë�è�Öที่ ดีมั้�×�*�G��

�êพื่�å�íห้ลู�°รู้ว่�è�ê�±�èกำลั�¶ทำ สิ่�¶ที่ ดี��

�êพื่�å�íห้ลู�°รู้ว่�èพ่�å�ëม่ยิ�Î ดี�Ê�å�Ï คำ�Ë�è�Ö��

วิธีง่�è�×�S��นั้ �Î ก็คื�å�' ��พู�Éชื่�Î �¹�Ö

��

�Fคำ�Ë�è�Ö�âนู ดี�Ö�è�°ลู�°�G���âรื�å���F�±�å�Ï คุ�Èสำ�âรั�Ï คำ�Ë�è�Ö�G



�ê�Ó�Ø�è�ç�îด้รั�Ï �°�è�Ø�×�å�Öรั�Ï ��

�°�è�Ø�Ë�è�Öคำ�Ë�è�Öก็�·�ç�êกิ�Éขึ้�Î ซ้ำ�S���·�Î �°�Û�è�×�êป็�Î นิ สั�×

�Î �å�°�·�è�°�êพิ่�Ö�êติ�Öข้�åมู�Û�íห้ลู�°�ëล้�Þ��

ยั�¶ช่�Þ�×�°�Ø�çตุ้�Î �Óลั�¶�á�Ö�å�¶�îด้�åย่�è�¶ดีอี�°ด้�Þ�×ค่�ç��

�ëต่ถ้�èลู�°�Ë�è�Öคำ�Ë�è�Öที่ �Ê�å�Ï �×�è�°ล่�ç��พ่�å�ëม่�³�Þ�Ø�î�Ðต่�å�åย่�è�¶�î�Ø�*��

�·�è�°�Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์ชีวิ�Ê�±�å�¶พ่�å�ëม่

�³รู�î�åวี่�êชื่�åว่�è�îม่น่ �èมีคำ�Ë�è�Öที่ �ê�Ø�è�Ê�å�Ï �îม่�îด้�â�Ø�å�°ค่�ç��

ส่�Þ�Î �Ö�è�°�ê�Ø�è�Ê�å�Ï �îด้

�ëต่ที่ รู้สึ�°ว่�è�Ê�å�Ï �×�è�°��มั�°�êป็�Î คำ�Ë�è�Öก่�å�å�è�Ø�Öณ์�î�Ð�í�Î �Ì �è�¶�#�#��
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