


“แด่.. คุณพ่อคุณแม่
ผู้สร้างแรงบันดาลใจ

ให้ลูกตระหนักถึงศักยภาพ
ผู้เนรมิตชีวิตลูกให้ยิ่งใหญ่

ไร้ขีดจำกัด”



ปฐมบท
ของชีวิตไร้ขีดจำกัด



“เด็กๆ เหมือนผ้าขาวรอการแต่งแต้มสีสัน
จากพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และครูบาอาจารย์”

เราอาจเคยได้ยินและคุ้นชินกับการเปรียบเทียบเด็กๆ 
ว่าเป็น.. ผ้าขาวบริสุทธิ์ ผืนที่พร้อมรับการแต่งแต้มสีสัน

การแต่งแต้ม ทำได้ผ่าน.. “การอบรมสั่งสอน” 

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดี ความเชื่อที่ถูกต้อง อย่างสม่ำเสมอ
คือ.. รากฐานยึดเหนี่ยวในใจ 

ลูกตกน้ำไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ ด้วยดำรงตนเป็นคนดี

การแต่งแต้ม ทำได้ผ่าน.. “การให้ความรู้” 

บ่มเพาะการศึกษาที่ลูกอยากเรียนรู้ 
คือ.. เครื่องมือสร้างอาชีพในวัยทำงาน 

ลูกพึ่งตนเองได้อย่างมั่นคง ด้วยความเก่งความสามารถ



การแต่งแต้มที่สำคัญอีกอย่าง ทำได้ผ่าน.. “การเป็นตัวอย่าง” 

ลูกเรียนรู้วิธีคิด วิธีพูด วิธีทำ โดยธรรมชาติ
ผ่านการมองเห็นตัวอย่างแล้วทำตามนานนับสิบปี 

อนาคตของชาติจะมีคุณภาพมากเพียงใด
สะท้อนได้จาก.. คนรุ่นก่อนผู้ดำรงตนเป็นตัวอย่างที่ดี

พ่อแม่ทุกคนรักลูก หวังดีกับลูก
จึงบรรจงแต่งแต้มสีสันที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด จำเป็นที่สุด 

สีสันที่มองว่า.. สวยงามที่สุด ลงบนผ้าผืนนั้น

แต่ความจริงก็คือ.. พ่อแม่ไม่ใช่ลูก !! 

ไม่รู้ หรอกว่า.. สีสันที่สวยงามที่สุด คือ สีไหน 

สีสัน.. ที่อาจเป็นความสนใจของเขา

สีสัน.. ที่อาจเป็นความสามารถของเขา

สีสัน.. ที่อาจเป็นความโดดเด่นของเขา



เพราะในที่สุดแล้ว
อาจไม่มีสีใดบ่งบอกถึง ‘ตัวตน’ ทั้งหมดของลูกได้

นอกจากเขาจะประสมขึ้นมาเอง 
ผ่านแม่สี ผ่านพ่อสี 

พิถีพิถันช่วยกันแต่งแต้มจนได้ “สีสัน” ที่ลูกภูมิใจ

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นโดยมีเป้าหมายให้คุณพ่อคุณแม่
รู้วิธีส่งเสริมลูกให้ค้นพบสีสันที่แท้จริงของตน

อนุญาตให้ลูกประสมสีใหม่ๆ ตามหัวใจแบบไร้ขีดจำกัด 

สนับสนุนให้สีสันที่ลูกมองว่าสวยงามนั้น เปล่งประกาย อย่างมั่นใจ

ผ่านเคล็ดลับต่างๆ ที่บุคคลสำเร็จระดับโลกได้ถ่ายทอดไว้

ครูไอวี่ตกผลึกหลักคิด หลักปฏิบัติ ผ่านการนำมาใช้จริง
แล้วเห็นผลลัพธ์ทั้งจากลูกศิษย์ ทั้งจากตัวเองกับคนในครอบครัว 

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้  
อาจเป็น “เรื่องใหม่” ที่ไม่รู้  จึงไม่เคยทำมาก่อน

อาจเป็น “ความเชื่อ”  ที่เข้าใจผิด 
จึงเคยทำในวิธีตรงกันข้ามมานาน



เพื่อเป็นคู่มือให้คุณพ่อคุณแม่เรียนรู้วิธีการที่ถูกต้อง
ในฐานะของ.. “ผู้นำทาง”

ส่องทางสว่างให้ลูก “สร้างชีวิตอย่างที่เขาอยากจะมี”

ชีวิตที่เต็มไปด้วย “สีสัน” 

สีสันที่เขามีความสุข สีสันที่เขาภาคภูมิใจ

สีสันที่บ่งบอกถึงศักยภาพของตัวเขาอย่างแท้จริง

แล้ววันหนึ่งซึ่งคงจะอีกไม่นาน

“สีสัน” ที่ลูกของคุณสร้างสรรค์ 

จะกลายเป็นตำนานแห่งสีใหม่เฉดใหม่ให้โลกต้องจารึกสืบไป



หลังจากที่หนังสือ ขอบคุณที่ให้หนูเกิดมา
(Your Kids Can Have It ALL) 

ซึ่งเน้น “วิธีคิด” พื้นฐานที่ถูกต้องในการเลี้ยงลูก
ให้รู้ว่า... ชีวิตของเขามีทุกอย่างได้

และหนังสือ คำพูดสร้างลูกให้เป็นเลิศ
(Your Kids Can Be Great)

เน้น “วิธีพูด” ที่ได้ผลในการสร้างสัมพันธ์ที่ดี
เพราะความเป็นพ่อแม่ลูกจะคงอยู่ตลอดไป และคุณต้องเก่งเท่านั้น

ออกสู่สายตาท่านผู้อ่าน และได้รับการตอบรับอย่างดี

คุณพอคุณแม่เขียนเข้ามาเล่าบรรยากาศเปี่ ยมสุขขึ้นมากในบ้าน
หลังจากนำหลักคิดต่างๆ ไปปรับใช้แล้วมากมาย

 ส่วนเล่มนี้ เน้นเรื่องอะไร? 
ครูไอวี่ขอไม่สรุปให้เพียงแค่ไม่กี่บรรทัดในที่นี้

เพราะ “วิธีส่งเสริม” ลูกให้เติบโตเป็นผู้ชนะของชีวิต 
กำลังรอจะถ่ายทอดให้คุณในหน้าถัดไปนี้แล้ว



ขอขอบคุณมากๆ นะคะ 
ดีใจมากๆ ค่ะที่เราได้เจอกันอีกครั้ง

ขอบคุณที่เล็งเห็นความสำคัญ
ของการเลี้ยงลูกให้เติบโตเป็นผู้ยิ่งใหญ่ทั้งกายและใจ

James Allen กวีนิพนธ์ชาวอังกฤษ 
ผู้แต่งหนังสืออมตะ “ดั่งที่มนุษย์คิด” เคยกล่าวไว้ว่า… 

“ศักยภาพของมนุษย์” 
แท้จริงแล้วคือ.. ทรัพยากรที่ไร้ขีดจำกัด

และบุคคลสำคัญผู้จะนำทางให้เกิดขึ้นจริงได้ 
คือ “คุณ” นั่นเองค่ะ 

เนรมิตลูกจีเนียส & เรียนเก่ง

Your Kids Can Be UNLIMIT

ครูไอวี่ เอวา จิตสุทธิภากร



1
หลักสำคัญที่สุดของการดึงศักยภาพลูก 

ที่พ่อแม่ส่วนใหญ่เข้าใจผิด 

2
วิธีดึงความเก่งของลูกออกมา (อย่างรวดเร็ว)

3
ความลับข้อเดียวในการเนรมิตชีวิตลูก

ให้ยิ่งใหญ่ไร้ขีดจำกัด
4

ศิลปะการมองเห็นความยิ่งใหญ่ ในวันที่ยังไม่มีอะไรเลย
5

เทคนิคเพิ่มพลังความเชื่อ  (ใครไม่รู้ ก็เนรมิตไม่ได้)
6

อยากให้ลูกมีชีวิตไร้ขีดจำกัด หลีกเลี่ยงคำถามนี้
7

เนรมิตความเก่งทุกด้านด้วยหลักการนี้
 (โดยไม่ต้องได้อย่างเสียอย่าง)

8
เคล็ดลับสร้างพลังจากภายในทลายทุกขีดจำกัด

สารบัญ



9
พลังความคิดเนรมิตชีวิตลูกให้มีแต่ “ความโชคดี”

10
เอาชนะทุกความล้มเหลวแค่เปลี่ยนคำคำเดียวในใจ

11
เพิ่มโอกาสสำเร็จมากขึ้น 10 เท่า แค่เข้าใจทัศนคตินี้

12
กลยุทธ์สร้าง Growth Mindset  (เจาะลึกตัวอย่างการใช้) 

13
วิธีเร่งความสำเร็จจากอนาคตให้เกิดขึ้นปัจจุบันทันที

14
ลูกสร้างชีวิตแบบที่เขาชอบได้แน่เมื่อพ่อแม่คิดแบบนี้

15
เราจะดึงศักยภาพมหาศาล

ที่ซ่อนอยู่ในตัวลูกออกมาได้อย่างไร?
16

ของขวัญที่พ่อแม่ฝากไว้แล้วชีวิตลูกจะทะยานไกล
ไร้ขีดจำกัด

สารบัญ



หลักสำคัญที่สุด
ของการดึงศักยภาพลูก 
ที่พ่อแม่ส่วนใหญ่เข้าใจผิด 

1



มาตรวัดความฉลาด 
แท้จริงแล้วศักยภาพลูกอยู่ตรงไหน?

ผลการสอบโรงเรียนอนุบาลพงไพรพัฒนา (Jungle School)

ณ ป่าแห่งหนึ่ง ราชสีห์เจ้าป่าออกประกาศทั่วกันว่า.. 
“ต่อไปนี้เด็กๆ จะต้องรู้หนังสือ ต้องอ่านออกเขียนได้ 

และพ่อแม่ต้องส่งลูกเข้าโรงเรียน”

โรงเรียนอนุบาลพงไพรพัฒนาได้ถือกำเนิดขึ้น
ดำเนินการเรียนการสอนโดยราชสีห์และคณะ 

ในเวลาไม่นาน ก็ขึ้นแท่นเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียง
ได้รับความนิยมจากผู้ปกครองเป็นอันมาก

ช้าง สิงโต ลิง ปลา กระต่าย เต่า อูฐ 
ต่างพากันส่งลูกๆ ของตนเข้าโรงเรียน



ผ่านไปหนึ่งภาคเรียน
ผลการสอบปลายภาคแรกมาถึง ปรากฎว่า..

ลูกลิงสอบได้ที่หนึ่ง แต่ลูกช้างสอบตก

ผลการสอบวิชาไหน?.. วิชาปีนต้นไม้ 

พ่อช้างเห็นผลสอบแล้วกลุ้มใจมาก
เย็นวันนั้นจึงเร่งหาครูมาติวลูกช้างเพิ่มเป็นการด่วน

เพื่อสอบเป็นที่หนึ่งให้ได้
ลูกช้างจึงต้องเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนและเสาร์อาทิตย์ทุกวัน

แทบไม่ได้อาบน้ำลอยคอเล่นอีกเลย

เวลาผ่านไปอย่างช้าๆ 

ผลการสอบปลายภาคที่สองก็มาถึง 
ปรากฏว่า..

ไม่เพียงลูกช้างเท่านั้นที่สอบตกวิชาปีนต้นไม้
ลูกยีราฟ ลูกอูฐก็ยังสอบตกด้วย 

ส่วนลูกลิงแชมป์เก่าครองที่หนึ่งอีกครั้ง



สัปดาห์แรกของวันเปิดเทอมใหม่
ครูใหญ่เชิญลูกลิงรับรางวัลเรียนดี

พร้อมใบประกาศเกียรติคุณหน้าเสาธง

ทุกคนต่างปรบมือให้ ลูกลิงภูมิใจมาก

ครูใหญ่จึงให้ลิงแสดงความเก่งกาจ
โดยปีนต้นไม้จากต้นหนึ่งไปยังอีกต้นหนึ่งให้ทุกคนดู

ผู้ปกครองช้าง อูฐ และยีราฟ 
รู้สึกเสียหน้าและโกรธลูกๆ เป็นอันมาก

ถึงกับปาผลสอบใส่หน้าแล้วด่าลูกอย่างรุนแรงว่า.. 

“เจ้าโง่ !!
แม่ส่งเจ้าไปเรียนโรงเรียนที่ดีที่สุด แพงที่สุด

พ่อก็ยังส่งเจ้าไปเรียนพิเศษเพิ่มกับครูที่เก่งที่สุด
เราเสียเงินไปมากมาย 

แต่เจ้ากลับไม่เรียนรู้อะไรเลยกับอีแค่ปีนต้นไม้ 
เจ้ามันไม่ได้เรื่อง ทำไมไม่รู้จักเอาอย่างลูกลิงซะบ้าง !!”



อีกบ้านหนึ่ง 
แม่ปลากำลังเดือดเนื้อร้อนใจอย่างมาก

เพราะฝ่ายปกครองเพิ่งเรียกพบแล้วแจ้งว่า..

“ลูกของคุณไม่เคยเข้าเรียนเลยนะครับ
เวลาเข้าเรียนไม่พอ จิตพิสัยไม่เหลือ

ปีหน้าคงต้องซ้ำชั้นแน่นอน”

ลูกปลาบอกแม่ด้วยความกลัวว่า.. 
“แม่ขา หนูหายใจไม่ออก หนูไม่อยากไปเรียนที่นั่นเลยค่ะ”

แม่ปลาหันมาอาละวาดใส่หน้าลูก

“เจ้าพูดบ้าอะไรน่ะ โรงเรียนนี้ขึ้นชื่อที่สุด
แม่มีหน้ามีตาขึ้นมาเพราะส่งเจ้ามาเรียนที่นี่ 

ไม่ใช่เรียนในหนองน้ำเล็กๆ กระจอกๆ ใกล้บ้าน เจ้าต้องเรียนที่นี่ !!”

ยกเว้นเพียงครอบครัวลิงเท่านั้น
ผู้ปกครองอื่นๆ ต่างโมโหใส่ลูกๆ ของตนกันยกใหญ่ 



ระหว่างทางกลับบ้าน
คุณปู่ต้นไทรเห็นพ่อแม่กำลังลงโทษลูกๆ จึงถามว่า..

“พวกเจ้าตีลูกกันทำไม?”

แม่ช้าง แม่ยีราฟ : “เจ้าลูกไม่รักเรียนสอบตกค่ะ
สอบวิชาปีนต้นไม้ทีไรก็ตกตลอด เหนื่อยใจมากค่ะ”

คุณปู่ต้นไทร : “แล้วทำไมลูกๆ ของเจ้าต้องปีนต้นไม้ด้วยล่ะ?”

ยีราฟมีคอยาว เขาเล็มใบไม้ได้โดยไม่ต้องปีนต้นไม้ด้วยซ้ำ

ส่วนช้าง เจ้าใช้งวงยาวเด็ดผลไม้มากินได้เท่าไหร่ก็ได้
จะปีนต้นไม้ไปทำไม? ไม่สมเหตุสมผลเลย

ช่างน่าเศร้าจริงๆ นะที่หลักสูตรเขาเป็นอย่างนั้น
ก็คงจะมีแต่ลิงนี่แหละสอบได้ที่หนึ่งและเรียนจบได้

ดีแล้วล่ะที่จะส่งเสริมลิงให้เรียนรู้ที่นี่ต่อไป 



แต่ถ้าบังคับให้ต้องปีนต้นไม้
ลูกช้างและเพื่อนร่วมห้องอีก 34 ตัว

คงต้องสอบตก คงต้องอับอาย คงต้องคิดว่าตนเองโง่เง่า
เพียงเพราะตกในวิชาที่ไม่ถนัดเลย

พวกเจ้ากำลัง “ยัดเยียดความล้มเหลว” ให้ลูกเร็วเกินไป

ใช่! ปลาปีนต้นไม้ไม่ได้หรอก
แต่ถ้าได้ลงไปว่ายน้ำในทะเล 

มันจะว่ายได้เร็วที่สุดและสนุกสุดๆ อย่างแน่นอน

ทุกคนเป็นเอกลักษณ์
ทุกคนล้วนมีความถนัด มีความสามารถในแบบเฉพาะตน

ทุกคนมีดีมีเด่นแตกต่างกันไป 
และไม่ใช่ทุกคนที่จะเก่งด้านวิชาการหรือมีความจำเป็นเลิศ

อย่ามองข้ามคุณค่ามากมายในตัวของพวกเขา



ดังที่ Albert Einstein อัจฉริยะคนสำคัญของโลก 
กล่าวไว้ว่า..

“ทุกคนเป็นอัจฉริยะ 
ปลาว่ายน้ำเก่งมาก 

แต่ถ้าตัดสินความเก่งโดยให้ปีนต้นไม้ 
ทั้งชีวิตปลาจะคิดว่าตนช่างโง่เง่า เต่าตุ่น

ไม่มีอะไรดีเลย”



นิทานเรื่องนี้กำลังบอกให้รู้ว่า..
ลูกสัตว์ทุกตัวล้วนมีความสามารถ

แต่เมื่อถูกตัดสินด้วยมาตรวัดเดียวกัน
ผลที่ได้ไม่พ้นต้อง.. มีตัวสอบผ่านกับตัวที่สอบตก

มาตรวัดเดิมที่ใช้กันใน ‘สังคมแกะ’
ทำเหมือนๆ กัน เป็นเหมือนๆ กัน

ใครผิดไปจากนี้จะกลายเป็นแกะดำ เป็นตัวประหลาด ไม่เข้าพวก
 

ด้วยความที่ผู้ปกครองรอบๆ ตัวเป็นอย่างนี้กันหมด
ก็เลยเข้าใจว่าชีวิตปกติคงต้องเป็นแบบนี้

จึงต้องทำตามๆ กันไป ด้วยเหตุผล.. “ใครๆ เขาก็ทำกัน”

ใครๆ เขาก็ปีนต้นไม้ได้กันทั้งนั้นแหละ
ใครๆ เขาก็เรียนที่นี่กันทั้งนั้น โรงเรียนนี้ดังที่สุด ดีที่สุด

ใครๆ เขาก็ทำอาชีพนี้ เขาก็สอบเข้าที่นี่ คณะนี้กันทั้งนั้น
ฯลฯ

ซึ่งคุณก็คงได้เห็นแล้วว่ามีเด็กๆ จำนวนมากเพียงใด
ที่ต้องทุกข์ทรมานใจกับแบบทดสอบที่ไม่ได้เหมาะสมกับเขาเลย !



ขงจื้อ นักปราชญ์เอกชาวจีน กล่าวไว้ว่า..

“ถ้าคิดถึงอีกหนึ่งปีข้างหน้า-ให้เพาะเมล็ดพันธุ์

ถ้าคิดถึงอีกสิบปีข้างหน้า-ให้ปลูกต้นไม้

ถ้าคิดถึงอีกหลายร้อยปีข้างหน้า-จงสอนผู้คน”

แล้วอะไรล่ะคะ? ที่พ่อแม่ซึ่งเป็นครูคนแรกควรจะสอนเขา

ก็สอนลูกให้เชื่อ อย่างไม่มีข้อสงสัย
ในความสามารถของเขาที่จะ…

“มีอะไรก็ได้ เป็นอะไรก็ได้ ดั่งใจปรารถนา”

ทุกความปรารถนาที่มีนั้น
เขามีศักยภาพในตัวอยู่แล้วที่จะทำให้เกิดขึ้นจริง



คนที่ลูกของคุณเป็นตั้งแต่เกิด
คือ มนุษย์ที่มีศักยภาพไร้ขีดจำกัด

คำถาม ก็คือ.. 
พ่อแม่จะช่วย ‘คง’ พลังไร้ขีดจำกัดไม่ให้เหือดหาย

ในระหว่างทางของการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ได้อย่างไร?

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นเพื่อรวบรวมวิธีต่างๆ ที่ได้ผล ในการ…

“ช่วยลูกสร้างชีวิตอย่างที่ลูกอยากมี”

ส่งเสริมให้ลูกมีทัศนคติของผู้ชนะในชีวิต

โดยไม่ต้องยึดติดกับมาตรวัดตัวเดิมตัวเดียว
เพื่อทดสอบความสามารถบางอย่าง

แล้วตัดสินว่า ‘เก่ง’ หรือ ‘ไม่เก่ง’
‘สำเร็จ’ หรือ ‘ล้มเหลว’ แต่เพียงเท่านั้น



เมื่อเร็วๆ นี้ ที่ประเทศสิงคโปร์ 
ครูใหญ่ส่งจดหมายถึงผู้ปกครอง ใจความว่า..

ท่านผู้ปกครองที่เคารพ

การสอบกำลังจะเริ่มต้นเร็วๆ นี้
ผมรู้ว่าคุณมีความกังวล และคาดหวังว่าลูกจะทำให้ดีที่สุด

แต่ขอให้เข้าใจว่า.. 
นักเรียนที่กำลังนั่งสอบอยู่

มีศิลปินที่ไม่ได้จำเป็นต้องเข้าใจคณิตศาสตร์ขั้นสูง

มีเจ้าของธุรกิจ 
ที่ไม่จำเป็นต้องจำวันเวลาของประวัติศาสตร์โลกทั้งหมด 

และไม่จำเป็นต้องท่องวรรณคดีเชกสเปียร์ได้

มีนักดนตรี 
ที่วิชาเคมีไม่จำเป็นสำหรับเสียงเพลงของเขา



มีนักกีฬา 
ที่การทดสอบสมรรถนะทางร่างกาย 

สำคัญมากกว่าการทดสอบปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ (วิชาฟิสิกส์)

ถ้าลูกของคุณได้คะแนนสอบดี แน่นอนมันดีมาก !!

แต่ถ้าเขาไม่ได้ 
ก็อย่าทำลายความมั่นใจและความภูมิใจในตัวเองของเขา

ให้กำลังใจลูกว่า.. 
ไม่เป็นไรลูก มันเป็นแค่การสอบอีกครั้งหนึ่ง 

ลูกยังมีบททดสอบอื่นที่ยิ่งใหญ่กว่านี้อีกมากมาย

ให้คำมั่นลูกว่า..
ไม่ว่าคะแนนสอบจะเป็นอย่างไร 

คุณรักเขาเสมอ รักอย่างเดิมตลอดไป
และจะไม่ใช้ผลการสอบมาตัดสินว่ากล่าว



ได้โปรดทำตามที่ผมแนะนำนะครับ

เมื่อคุณทำได้เช่นนั้นแล้ว
ก็คอยเฝ้ามองเขาประสบความสำเร็จในอนาคตได้เลย

ไม่ว่าเส้นทางที่เขาเลือกนั้นจะเป็นอะไร

แค่การสอบเพียงครั้งเดียว
หรือได้คะแนนสอบน้อยเพียงไม่กี่ครั้ง

ไม่อาจพรากเอาความฝันและพรสวรรค์ของพวกเขาออกไปได้

สุดท้ายนี้ ได้โปรดรับรู้ไว้ว่า..
อย่าคิดว่าหมอและวิศวกรเท่านั้นเป็นคนที่มีความสุขในโลกนี้

ด้วยความเคารพอย่างสูง
ครูใหญ่



คุณพ่อคุณแม่คะ…
โลกที่ตัดสินความสามารถด้วยข้อสอบชุดเดียว 

กำลังใกล้จะจบลงแล้ว

พร้อมมั้ยคะ?
กับบทบาทผู้นำทางของผู้ใหญ่ในยุคต่อไป ที่เปลี่ยนแปลงไวมาก

ถ้าพร้อมแล้ว… ยินดีต้อนรับค่ะ 

ขอนำคุณเข้าสู่ดินแดนเนรมิต 
เพื่อเนรมิตชีวิตลูกให้ยิ่งใหญ่ไร้ขีดจำกัด ณ บัดนี้

เพราะในที่สุดแล้ว…
พ่อแม่เป็นเพียง ‘ผู้นำทาง’ แค่ชั่วคราว

แต่ลูกคือคนที่จะอยู่กับชีวิตอย่างที่เขาอยากมีตลอดไป



วิธีดึงความเก่งของลูก
ออกมา (อย่างรวดเร็ว)
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